WE INITIATION FALAISE — BOURGOGNE 2026

>
Initiation escalade en falaise . .

® Découverte de la grimpe en
extérieur sur une longueur

FEDERATION FRANCAISE w

MONTAGNE '\

ESCALADE
Bourgogne (Hauteroche, 21)

NIVEAU : v Initiation v Initiation + O Perfectionnement
DATES : du 13/06/2026 au 14/06/2026 DUREE : 2 jours

NB DE PARTICIPANTS : 10 participants

PARTICIP® FINANCIERE : 30 € Licenciés Alti’Roc — 40€ licenciés autre club
OBJECTIFS DU STAGE : NIVEAU REQUIS :

v Découvrir la grimpe en milieu naturel Niveau général : *

v Apprendre les manceuvres de sécurité Intensité physique : *

v Grimpe en moulinette sur 1 longueur Niveau technique : ** 5ben salle

IMPORTANT : Le(s) encadrant(s) s’assureront aupreés des participants qu’ils disposent bien des prérequis nécessaires. lls
pourront demander tous renseignements utiles aux participants (expériences passées, liste de courses, etc.).

Pour la réussite du stage, pour que chacun en profite pleinement ainsi que pour des raisons de sécurité, il est nécessaire
que vous ayez bien les niveaux requis. Ne vous surestimez pas !

DEROULEMENT DU STAGE :

= Samedi : découverte de I'escalade en milieu naturel — grimpe en moulinette
= Dimanche : apprentissage des manceuvres de sécurité, grimpe en téte pour ceux qui le souhaite

Rendez-vous : départ en covoiturage samedi 13/06 de Grigny a 8h00 ou rdv sur place a 11h00
Retour : dimanche soir
Possibilité de venir sur un seul jour, nous contacter.

IMPORTANT : le déroulement du stage est donné(e) a titre indicatif. Le programme et la destination pourront subir
des modifications ou des aménagements en fonction du niveau des participants, des critéres techniques, des
impératifs de sécurité ou des conditions météorologiques du moment.

LE MATERIEL :
A apporter par chaque participant Nous contacter si besoin de prét
Matériel individuel d’escalade : Casque d’escalade, baudrier, descendeur, longe

Matériel de camping : Tente, matelas, duvet, assiettes et couverts

Fourni par le club
Le matériel collectif : Corde, dégaines

» L’hébergement : en camping au camping d’Alésia (15 rue du Dr Roux, 21150 Venarey les L. (Matériel de
camping personnel de participant)

» Lesrepas: Repas du samedi soir pris en charge par le club .
Mais : pique-niques et boissons du midi a la charge des participants.

» Le transport : Covoiturage possible depuis Grigny



TARIFS

Standard licencié Alti”Roc : 30€
Tarif standard autre club : 40€
Mineur + accompagnant : 40€
Autonome (Alti’Roc) : 25€

» Le prix comprend : L'encadrement, le prét de Matériel Collectif, I'hébergement, le diner du samedi soir
» Le prix ne comprend pas : Le piquenique du midi, I'apéro, le transport

» Ce stage est réservé prioritairement aux licenciés Alti’Roc adultes ou aux mineurs (a partir de 15 ans
accompagnés d’un parent) a jour de leur licence au moment de I'inscription.

ENCADREMENT

Ce stage sera encadré par:
Arnaud Lagniez — Initiateur alpinisme

Pour les mineurs, I’'encadrement ne se fera que pour le temps d’escalade ; le reste du temps ils seront sous la

responsabilité de leur parent
= Possibilité d’accueillir jusqu’a 6 grimpeurs autonomes (passeport Orange) en plus

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENT

» Renseignements : Arnaud Lagniez 06 28 09 89 01 / X arnaud.lagniez@hotmail.fr
» Inscription : en ligne sur Hello Asso (Date limite : 10/06/2026) S
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